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Mini libro para colorear
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PUEDES DONAR SiI:

‘Tienes entre 18 y 70 anos.

*Pesas minimo 50 kilos.

‘Presentas cédula de identidad o pase escolar.

*Has ingerido alimentos en las Ultimas 5 horas.

*Has dormido minimo 5 horas la noche previa (o durante el dia en salientes de turno).
*Ha transcurrido desde la Ultima donacion 3 meses en hombres y 4 meses en mujeres.
Este plazo puede adelantarse 15 dias, consulta previamente.

*Si te vacunaste contra el Covid-19, en cualquiera de sus dosis, no es necesario
esperar. Solo te recomendamos no donar el mismo dia.

NO PUEDES DONAR SiI:

‘Tuviste relaciones sexuales con una persona nueva o con mas de una persona en
ultimos 6 meses.

*Te hiciste tatuajes, piercing u otras perforaciones en Ultimos 6 meses.

*Te realizaste endoscopia o colonoscopia en los Ultimos 6 meses.

‘Tomas antibiodticos, farmacos para acné o te inyectas insulina.

*Tuviste fiebre y/o diarrea en los Ultimos 7 dias.

*Tuviste cancer, enfermedades cardiovasculares o cerebrales.

‘Tienes epilepsia o tratamiento en los Ultimos 3 afos.

‘Estas embarazada o tuviste un parto en Gltimos 6 meses.

*Te hiciste una endodoncia, extraccién o implante dental en ultimos 7 dias.
Otros tratamientos dentales, como obturacion simple o pulido, en 1 dia.
-Tuviste sifilis, VIH, hepatitis B, hepatitis C, enfermedad de Chagas o HTLV.
‘Usaste drogas inyectables sin indicacion médica.

*¢ Viajaste en el Ultimo tiempo? Consulta las exclusiones por viajes.
*¢ Naciste o viviste en otro pais? Consulta las restricciones asociadas.
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Revisa mas informacion en www.donasangreconcepcion.cl

Casa del Donante Teléfono: 41 272 39 28
Pasaje Enrique Molina 45
Concepcion

Colecta Hospital Regional
San Martin esquina Janequeo
2° piso, Concepcion @donasangre_concepcion

Casa del Donante Barros Arana
Barros Arana 1111
Concepcion

@ @donasangreconcepcion



